"Progetto orientamento - per scegliere consapevolmente

I destinatari del progetto sono gli alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado, le
loro famiglie e i docenti.

Gli obiettivi che il progetto deve perseguire sono i seguenti:

Acquisire una conoscenza piu approfondita di se stessi in termini di attitudini, valori, potenzialita,
stima di sé.

Sviluppare consapevolezza circa il proprio metodo di studio.

Favorire una riflessione sull'importanza della motivazione per svolgere con soddisfazione ed
efficacia un percorso scolastico.

Rafforzare la capacita di prendere decisioni autonome e responsabili, che tengano conto sia delle
risorse e dei limiti personali sia delle possibilita offerte dal territorio.

Promuovere la capacita di raccogliere informazioni chiare e corrette circa la realta scolastica e le
varie professioni.

Ascoltare genitori e insegnanti per fornire al ragazzo ulteriori suggerimenti e stimoli per riflettere su
di sé.

Gestire l'ansia legata alla scelta.

La metodologia di lavoro utilizzata € prevalentemente attiva, affinché il ragazzo possa sentirsi
protagonista del lavoro che conduce su di sé. Sono auspicabili momenti di confronto di gruppo e
momenti di riflessione individuale, da condividere con i compagni. E previsto anche il
coinvolgimento dei genitori secondo le modalita che l'esperto esterno riterra opportune, sia
direttamente (ad es. incontro formativo) sia indirettamente (ad es. somministrazione di questionari).



